
Перспективный план организованной деятельности на 2025-2026 учебный 

год на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения 

и Типовой учебной программы  дошкольного воспитания и обучения 

Организация образования: КГУ «Общеобразовательная школа села 

Еркиншилик» 

Группа/класс  - 0 «Б» класс  предшкольной подготовки  

Возраст детей 5 лет 

На какой период составлен план  декабрь 2025-2026 учебный год 

Д
ек

аб
р
ь 

Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Физическое 

воспитание 

Основные движения. 

Бег:  бегать  врассыпную,  парами,  в  

колонне  по  одному,  по  двое,  высоко  

поднимая колени; «змейкой» между 

расставленными в одну линию предметами,  

с  преодолением  препятствий,  с  

преодолением  препятствий  в  естественных  

условиях, с разной скоростью -  медленно, 

быстро, в среднем темпе непрерывный  

бег 1,5-2 минуты; на дистанцию 100–120 

метров в чередовании с ходьбой; на  

скорость, пробегание отрезков (длина 20 

метров) на скорость до обозначенного  

места. 

Музыкально-ритмические движения 

Выполнять  красиво  и  грациозно  знакомые  

физические  упражнения  под  

музыку. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для туловища. Передавать друг 

другу мяч над головой (назад и  вперед).  

Повороты  вправо,  влево,  поднимая  руки  

вперед.  Наклоны  вперед, прогибаясь, стоя 

лицом к гимнастической стенке и взявшись 

руками за рейку на уровне  пояса.  

Поочередно  поднимать  согнутые  и  прямые  

ноги,  прижавшись спиной  к  

гимнастической  стенке,  держась  руками  за  

рейку  на  уровне  бедер.  

Наклоны  вперед,  коснуться  ладонями  пола;  

поднимая  за  спиной  сцепленные  

руки;  в  стороны  с  поднятыми  вверх  

руками.  Наклоны  вперед  сидя,  стоя  на 

коленях. 



Спортивные упражнения.  

Катание на санках. Катать друг друга на 

санках, кататься на санках с горки  

по одному и по двое.  

Спортивные игры 

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу 

клюшкой в заданном направлении,  

закатывать ее в ворота. 

Подвижные игры 

Продолжать  учить  детей  самостоятельно  

организовывать  знакомые подвижные  игры,  

проявляя  инициативу  и  творчество. 

Самостоятельная двигательная 

активность. 

Организовать пространство для 

многовариантных игр. Наличие картотеки  

игр, движений, упражнений. 

Формирование здорового образа жизни. 

Совершенствовать представления о том, что 

здоровье человека зависит от правильного 

питания. 

Культурно-гигиенические навыки. 

Развивать  самоконтроль  при  выполнении  

правил  и  навыков  личной  

гигиены: следить за чистотой тела, мыть 

руки, ноги, тщательно чистить зубы, без  

напоминания  полоскать  рот  после  еды,  

пользоваться  носовым  платком,  

проводить влажные обтирания до пояса. 

Осознавать необходимость проведения  

этих процедур и пользования 

индивидуальными предметами гигиены. 

Оздоровительно-закаливающие 

мероприятия. 

Приучать  к  самостоятельному  проведению  

элементарных  водных  

мероприятий  с  постепенным  снижением  

температуры  местных  мероприятий,  

учитывать  здоровье  детей,  уровень  

адаптации  к  воздействиям  закаливающих  

средств,  обливать  водой  противоположной  

температуры,  вызывать  интерес  к  

выполнению утренней гимнастики, 

формировать осанку и укреплять пятки ног. 

Развитие речи Звуковая культура речи 

Формировать  навыки  определения  



местоположения  звуков  в  слове  

(начало,  середина,  конец),  развивать  

фонематический  слух.  Выполнять  

артикуляционные упражнения. 

Словарный запас. 

Использовать  в речи  многозначные  слова,  

слова-синонимы  и  антонимы, уметь  

подбирать  признаки,  действия  к  предмету  

и  предметы  к  заданному действию. 

Грамматический строй речи 

Совершенствовать  умение  согласовывать  

слова  в  предложениях: существительные с 

числительными и прилагательные с 

существительными.  

Связная речь 

Побуждать  к  началу  самостоятельного  

диалога  с  окружающими, внимательно  

слушать  собеседника,  правильно  задавать  

вопросы  и  давать короткие или полные 

ответы на поставленные вопросы, вести себя 

культурно во время беседы, быть тактичным 

и спокойным. 

Творческая речевая деятельность. 

Совершенствовать  творческое 

повествование:  придумывать  с  помощью  

взрослых  продолжение  и  конец  рассказа,  

составлять  описательные  и  

повествовательные  рассказы  по  

наблюдениям  и  рисункам,  составлять  

взаимосвязанный  последовательный  сюжет,  

использовать  в  речи  образные слова, 

эпитеты, сравнения. 

Художественная 

литература 

Способствовать  эмоциональному  

восприятию  литературных произведений,  

понимать  их  содержание,  различать  

причинно-следственные связи,  жанры  

(сказка,  рассказ,  стихотворение),  

чувствовать  художественность языка  

(эпитеты,  описания,  образные  слова),  

оценивать  поступки  героев произведения. 

Основы грамоты Формировать  понятие  о  слоге,  делить  

слова  на  слоги,  определять  их количество и 

порядок. Учить составлять слова из слогов 

(устно). 

Казахский язык Формировать  навыки  произношения  и  

понимания  названий  продуктов,  



посуды,  мебели,  фруктов,  овощей,  

животных,  птиц,  частей  тела  человека,  

транспорта, встречающихся в повседневной 

жизни. 

Основы математики Сравнивать  рядом  стоящие  числа в 

пределах  10-ти на  основе сравнения  

конкретных  множеств;  получать  равенство  

из  неравенства  (неравенство  из  

равенства),  добавляя  к  меньшему  

количеству  один  предмет  или  убирая  из  

большего количества один предмет. 

Конструирование Формировать умения работать по готовой 

выкройке, несложному чертежу,  

использование ножниц для надрезов и 

вырезания по контуру. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Формировать умение свободно 

ориентироваться в помещении, на участке  

детского сада, в ближайшем микрорайоне. 

Знать  виды  специальных  транспортных  

средств,  их  оснащение  для выполнения  

определенного  вида  работ,  знать  

применение  мобильных телефонов,  

смартфонов,  компьютеров,  интернета,  

телевизора,  соблюдать правила безопасности 

при их использовании. 

Рисование Совершенствовать умение смешивать краски 

для получения новых цветов и оттенков (при 

рисовании гуашью) и высветлять цвет, 

добавляя в краску воду (при  рисовании  

акварелью).  При  рисовании  карандашами  

учить  передавать оттенки цвета, регулируя 

нажим на карандаш. В карандашном 

исполнении дети могут, регулируя нажим, 

передать до трех оттенков цвета. 

Лепка Формировать  навыки  лепки  фигур  

человека,  животных  в  движении, правильно  

передавая  пропорции,  положение  рук,  ног.  

Обучать  умению передавать  признаки  

предметов:  длинный  и  короткий,  толстый  

и  тонкий; соблюдать  относительную  

величину  частей;  плотно  скреплять  части  

вылепленной  фигуры,  прижимая  их  одну  к  

другой  и  сглаживая  места скреплений. 

 Аппликация Знакомить с предметами быта казахского 



народа (ковер,  алаша, сырмак, одеяла,  

подушки),  с  убранством  юрты  (кереге,  

уык,  шанырак,  склеп,  баскур), вырезать 

указанные предметы по желанию, украшая их 

орнаментами. 

Музыка Знакомить детей с произведениями мирового 

и казахского музыкального искусства, как 

способом отражения некоторых явлений 

жизни. 

 

 

 

 

 


